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Sevn, hvile

lytte til musik.

15 30 45 10
Fx se TV, slappe af, l=se eller CICr eyt
15 30 45 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fx sidde ved computer eller
skrivebord, sidde i mede,
siddende kontorarbejde, sidde
og spise.

Fx sta eller slentre omkring.
Vaske op. lave mad, kere bil
(som farer].

Fx let rengering, feje guly,
danse (langsomt], ga med

indkebsvogn eller barnevogn,
ga ned ad trapper.

Fx at cykle i moderat tempo,
ga i hurtigt tempo, male og
tapetsere.

Fx let havearbejde, besere og
stable tras, baere smating op
ad trappe.

Fx aerobics eller fithess-
traening, hugge braende,
grave eller skovle sne.

Aktiviteter som er mere
anstrengende end niveau H,
fx at lebe eller jogge, cykle

i hurtigt tempo, fodbold,
handbold, tennis.
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Sevn, hvile

lytte til musik.

15 30 45 10
Fx se TV, slappe af, lase eller IR IR
15 30 45 1 2 3 4 5 B8 7 8 9 10

Fx sidde ved computer eller
skrivebord, sidde i made,
siddende kontorarbejde, sidde
og spise.

Fx sta eller slentre omkring.
Vaske op, lave mad, kare bil
(sam farer].

Fx let rengering, feje guly,
danse (langsomt], ga med

indkebsvogn eller barnevogn,
gé ned ad trapper.

Fx at cykle i moderat tempo,
gé i hurtigt tempo, male og
tapetsere.

Fx let havearbejde, bsere og
stable trae, bsere smating op
ad trappe.

Fx aerobics eller fitness-
treening, hugge breende,
grave eller skovle sne.

Aktiviteter som er mere
anstrengende end niveau H,
fx at lsbe eller jogge, cykle

i hurtigt tempo, fodbold,
handbold, tennis.
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Results

METSs Activity Scale

Correlation Activity Scale and Diary

r=0.74
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Results

Correlation accelerometer and PA scale
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r=0.20

700000 &
8 - u
GE) 600000 o
o [ ]
()
© 5000004 - ] u
O ] ]
(&)
° HE
< [ |
5 4000004 - - [ -. [ ]
O mE ]
2] [ | [ |
€ 3000004 [ | - [ ]
= [ |
3
> 2000004 u [
>
©
<

100000 J
30

PA activity scale METs

40




RESEARCH CENTRE I@

PREVENTION AND HEALTH

Results
Three year follow-up ”Inter 99”
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Statistical analysis

Linear regression models
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Results

Linear spline: Body mass index

totalmet
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Results

Linear spline: Waist circumference

totalmet
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